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Training im Heim

om Heimleiter des Pfle-

s / geheims Antoniol stam-

men die Idee und die An-

regung eine Gymnastikgtuppe

fiir die Heimbewohner ins Le-
ben zu rufen.

Der erfahrenen und fiir die-
sen Bereich (Gesundheits- und
Sozialdienst) zustdndigen Rot-
kreuz-Referentin Edeltraud Ver-
derber gelang es, in Brigitte
Menzel eine bestens ausgebilde-
te Trainerin zu finden.

B Wochentliches Training
fiir die Heimbewohner

Brigitte Menzel stellt nun-
mehr wochentlich mit viel Ein-
fithlungsvermogen ihre Kennt-
nisse- einem Teil der Heimbe-
wohner zur Verfiigung.

M Spielerisches Training

Mit den Ubungen sollen ein-
zelne Bewegungsabldufe wieder
einfacher werden und auch das
Gedichtnis wird durch in spie-
lerischer Form dargebrachte
Aufgaben etwas in Schwung ge-
bracht.

Fiir die meist dlteren Men-
schen ist diese Stunde eine liebe
Bereicherung ihres Tagesab-
laufs, die sie immer schon mit
Freude erwarten.

Fine grofle Rolle bei der
Umsetzung dieses Projektes
spielte auch die grofiziigige
Hilfe und Unterstiitzung, die
seitens der Heimleitung und
des Personals entgegengebracht
wurden.

Brigitte Menzel, ausgebildete Trainerin, unterrichtet nun die Heimbewohner des

Pflegeheims Antoniol.

Privatfotos

Mit Konzentration gelingt alles: Brigitte Menzel sorgt fiir ein abWechsIungsreiches

Programm in ihrem Gymnastikunterricht.



