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In Wiirde alt werden 49

Altern, wo man aufwachst

Heimbetreiber erken-
nen, dass man im ver-
trauten Umfeld alt
werden mochte.

#Mal angenommen, Sie leben
seit 70 Jahren in einem kleinen
Dorf am Land. Sie kennen jeden
Dorfbewohner hochstperson-
lich, bekommen regelmafig Be-
such von Freunden oder Nach-
barn, wissen, wann der Postler
die Flugblatter ins Haus liefert
und auch beim Einkauf beim
kleinen Nahversorger ums Eck
kennt und begriifit man Sie stets
freundlich und wechselt das
eine oder andere Wort mit Ih-
nen.

Und jetzt stellen Sie sich vor,
Sie schaffen aufgrund einer
Krankheit allmdhlich den Haus-
halt nicht mehr alleine, der Weg
zum Backer wird zu miihsam
und Ihre Kinder er6ffnen Ihnen,
dass es besser fiir Sie wire, Sie
wurden in ein Senioren- und
Pflegeheim in die nachstgrofere
Stadt ziehen. Das hief3e: ein neu-
es Umfeld, neue Leute, unge-
wohnte Wege. Wie ging es Ihnen
dabei?

Immer mehr Menschen
mochten, , frei nach dem Motto:
einen alten Baum soll man nicht
verpflanzen®, auch im Alter in
ihrer gewohnten Umgebung le-
ben und bleiben. Eine Tatsache,
die auch immer mehr Heimbe-
treiber zum Umdenken ani-
miert.

Einer davon ist Bernhard An-
toniol. ,Ich bin ein Verfechter
kleiner Einheiten mit maximal

25 Betten“, so Antoniol, der auch
das Argument, kleine Pflegehei-
me konnten nicht wirtschaftlich
gefiihrt werden, entkraftet. ,Seit
1999 beweisen wir das Gegen-
teil. Alle Hauser bilanzieren po-
sitiv. Und auch Bewohnern, An-
gehorigen, dem Land etc. enste-
hen dieselben Kosten - egal ob
man in einem 100-Betten Heim
wohnt oder einem mit 25“. Von
der reinen ,Warm-satt-sauber*-
Philosophie hat sich der enga-
gierte Unternehmer schon

langst verabschiedet. Heute ste- -

hen nicht nur die physischen,
sondern vor allem die psychoso-
zialen Bedurfnisse der Bewoh-
ner im Mittelpunkt.

.. nWennes ginge,
A sollte jede Gemein-
de ein eigenes Pfle-
geheim haben*,
# BERNHARD ANTONIOL

In gewohnter Umgebung

alt werden

~Pflegebediirftige Senioren dur-
fen nicht irgendwo am Stadt-
rand auf der griinen Wiese iso-
liert werden. In den anonymen
Strukturen grofler Pflegeein-
richtungen fiihlen sich viele ver-
loren, ziehen sich zuriick und
vereinsamen®, so Antoniol. Geht

es nach dem gebiirtigen St. Ste-

faner, so sollte jede Gemeinde
bzw. jeder Gemeindeverbund
ein eigenes Pflegeheim errich-
ten.

,In kleinen Hausern mit 25

Betten kennt jeder jeden und da-
mit sind eine familidre Atmos-—
phire sowie der Erhalt sozialer
Kontakte gewdhrleistet. Senio-
renkonnen zudem individueller
betreut werden und auch die
Personal-Fluktuation ist gerin-
ger als in groflen Hausern®,
meint Antoniol und bekraftigt,
es heifdt allerdings nicht, dass es
in groflen Einrichtungen nicht
auch engagiertes Pflegepersonal
gibt, das mehr tut als nur seinen
Job“.

Man miisse weg von der Uber-
holten Logik, die zum Teil noch
dafiir steht, Alte und Pflegebe-
durftige vom Alltag abzugren-
zen und ,einzuigeln“. Moderne
Einrichtungen vernetzen sich
mit den jeweiligen Gemeinden,
in denen sie angesiedelt sind,
und kooperieren mit Musikver-
einen, Schulen, Kindergarten,
um die Senioren weiterhin am
gesellschaftlichen und ortlichen
Leben teilhaben zu lassen.

Martina Biarnthaler

Kleine Pflegeeinheiten garan-
tieren eine individuelle Betreu-
ung. Foto: Archiv
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